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À¦ƺǀŰƫ¦�ƮƬƗ�ŪƯŚƳźŝ�ŠƫŚſ° 

À¦ƺǀŰƫ¦�ƮƬƗ�ŪƯŚƳźŝ�»¦ŶƷ¢ 
à �ϝΎΠϣ�ϲϓ�ΓΰϴϤΘϤϟ�ΔϴϠϤόϤϟϭ�ΔϳήψϨϟ�ΓήΒΨϟ�ΏΎδΘϛ

�ΕέϮѧτѧΘϟ�ϪΒϛϮϤϟ�ΞϳήΨϟ�ϞϫΆΗ�ϲΘϟ�ϥϮϴΤϟ�ϡϮϠϋ
���ϞϤόϟ�ϕϮγ�ϲϓ�ΔϴϠΒϘΘδϤϟ 

à �ϲѧϧΪѧϴѧϤѧϟ� ϞѧϤѧόѧϠѧϟ�ΔϴγΎγϷ�ΕέΎϬϤϟΎΑ�ΞϳήΨϟ�ϡΎϤϟ
�ϲѧΒѧϳήѧΠѧΘѧϟ� ϢѧϴϤμΘϟΎΑ�ΔλΎΨϟ�ΉΩΎΒϤϟϭ�ΕΎϘϴΒτΘϟΎΑϭ

�ΎϫήϴδϔΗϭ�ΕΎϧΎϴΒϟ�ϊϤΟϭ 
à ��ΰѧϳΰѧόѧΘѧϟ� �� ωΪΑϻϭ�έΎϜΘΑϼϟ�ϪϤϋΩ�ΔϴϤϴϠόΗ�ΔΌϴΑ�ϖϠΧ

�ϞѧϤѧόѧϟϭ�ΖѧϗϮѧϟ� ϩέΩϭ� ϲѧΗάѧϟ� ϢѧϴѧψϨΘϟ�ϰϠϋ�ΓέΪϘϟ
�ϞѧΣ�ϲѧϓ� ΪѧϋΎѧδϳϭ� ϊѧϤѧΘѧΠѧϤѧϟ� ϡΪѧΨѧϳ� ΎѧϤѧΑ� ˬϲѧϋΎϤΠϟ

�ϪΗϼϜθϣ 
à �ΕΪѧΣϭ� ϝϼѧΧ� Ϧѧϣ�ϥϮϴΤϟ�ϢϠϋ�ΞϣΎϧήΑ�ΩέϮϣ�ϪϴϤϨΗ

ιΎΧ�ϊΑΎρ�ΕΫ� 
¨ $FTXLUH�WKH�WKHRUHWLFDO�EDFNJURXQG�DQG�H[SHULHQFH�

RI�ODERUDWRU\�DQG�ILHOGZRUN�� 

¨ %H� IDPLOLDU� ZLWK� DSSOLFDWLRQV� DQG� SULQFLSOHV� RI� H[�
SHULPHQWDO�GHVLJQ��ODERUDWRU\�VDIHW\��GDWD�FROOHFWLRQ��
DQG�LQWHUSUHWDWLRQ�� 

¨ ([SHULHQFH�D�VXSSRUWLYH�OHDUQLQJ�HQYLURQPHQW�WKDW�
IRVWHUV�WKHLU�DFDGHPLF�DQG�SHUVRQDO�GHYHORSPHQW�WR�
HQKDQFH�WKH�FDSDFLW\�IRU�VHOI-RUJDQL]DWLRQ�DQG�WLPH�
PDQDJHPHQW��YLD�LQGHSHQGHQW�SURMHFW�ZRUN�DQG�
VHUYLQJ�WKH�FRPPXQLW\� 

¨ 'HYHORSPHQW�RI�WKH�UHVRXUFHV�RI�=RRORJ\�SURJUDP�
WKURXJK�VSHFLDO�XQLWV 

�ΎѧϴѧϤѧϠѧϋ� Γ˯ΎѧϔѧϜѧϟ� ΕΫέΩϮϜϟ�ΞϳήΨΗϭ�Ϟϴϫ΄Η
�Ϧѧϣ� ϥϮѧϴѧΤϟ�ϢϠϋ�ϝΎΠϣ�ϲϓ�ΎϴϨϬϣϭ�Ύϴϓήόϣϭ
�ϖѧϔѧΘѧϳ�ΎϤΑ�ΓΰϴϤΘϣ�ΔϴϤϴϠόΗ�ΞϣήΑ�ϢϳΪϘΗ�ϝϼΧ

�ϞϤόϟ�ϕϮγ�ΕΎΒϠτΘϣ�ϊϣ 

5HKDELOLWDWLRQ� DQG� JUDGXDWLRQ� RI�
TXDOLILHG� FDGUHV� ZKR� DUH� VFLHQWLILFDO�
O\��FRJQLWLYHO\�SURIHVVLRQDO�LQ�WKH�ILHOG�
RI�]RRORJ\�VFLHQFH�E\�SURYLGLQJ�GLVWLQ�
JXLVKHG� HGXFDWLRQDO� SURJUDPV� LQ� OLQH�
ZLWK� WKH� UHTXLUHPHQWV� RI� WKH� ODERU�
PDUNHW� 

À¦ƺǀŰƫ¦�ƮƬƗ�ŪƯŚƳźŝ�ƾŬƿźų�©ŚºƠƇ¦ƺƯ 
à �ˬ� ϥϮѧϴѧΤϟ�ϢϠϋ�ΞϣΎϧήΑ�ϲϓ��ϪγέΪϟ�Ϧϣ�˯ΎϬΘϧϻ�ΪϨϋ

�ϰϠϋ�ϦϳέΩΎϗ�Ώϼτϟ�ϥϮϜϴγ 

à �ϢѧϴѧϫΎѧϔѧϤѧϟϭ� ΔѧϴѧγΎѧγϷ� ΔѧϴѧϤѧϠѧόѧϟ� ϖѧΎѧϘѧΤѧϟ� ΏΎѧδΘϛ
�ϢѧϠόΑ�ΔϘϠόΘϤϟ�ΕΎϘϴΒτΘϟϭ�ϒϴϨμΘϟ�ΉΩΎΒϣϭ�ΕΎϴϨϘΘϟϭ

�ϥϮϴΤϟ 

à ��ΕΎѧϴѧϟϵϭ� ΔѧϴѧΟϮѧϟϮѧϴѧδϔϟ�ΐϧϮΠϟϭ�ΕΎϴϠϤόϟ�ϒλϭ
�ΔΌϴΒϟΎΑ�ΎϬΘϗϼϋϭ�ΕΎϧϮϴΤϟ�Δϔϴυϭϭ�ΔϴϨΑ�ϢϋΪΗ�ϲΘϟ 

à ��ϑΎѧθѧΘϛϭ�ˬ�ΎϬτΑήΗϭ�ΕΎϧϮϴΤϟ�ωϮϨΗ�ϙέΩϭήϴδϔΗ
�ΕΎѧϧϮѧϴѧΤѧϠѧϟ� ΔѧΒѧδѧϨѧϟΎѧΑ� ΔѧλΎѧΧϭ� ˬ� ΔϣΎόϟ�κΎμΨϟ
�ϢψϨϟ�ϲϓ�ΎϫήϴΛ΄Ηϭ�ΔϟΩΎΒΘϤϟ�ΎϬΗΎϗϼϋ�ϢϴϴϘΗϭ�ΔϳήμϤϟ

�ΕΎϧΎϴΒϟ�ϞϴϠΤΗ�ϝϼΧ�Ϧϣ�ΔϔϠΘΨϤϟΔϴΌϴΒϟ 

à ��Ϧѧϣ� ήѧΒѧΘѧΨϤϟϭ�ϥΪϴϤϟ�ϲϓ�ΕϭΩϷϭ�ΕΎϴϨϘΘϟ�ϖϴΒτΗ
�ΔѧϔѧϠѧΘѧΨѧϤѧϟ� ΔѧϴѧϧϮѧϴѧΤѧϟ� ΎѧϳϼѧΨѧϟ� ϦѧϴѧΑ� ΔѧϧέΎϘϤϟ�ϝϼΧ
�ΔѧϳϮѧϠѧΨϟ�ΕϼϋΎϔΘϟϭ�ΓΩΪΤϤϟ�ΎϬϔΎυϭ�ϦϴΑ�ϡΎΠδϧϻϭ
�ΔѧϴѧόѧϴѧΒѧτѧϟ� ήѧϴѧϏϭ� ΔѧϳΩΎѧόϟ�ϑϭήψϟ�ϲϓ�ΔϴΎϴϤϴϛϮϴΒϟ

�ϦϴϐϟΎΒϟϭ�ΔϴϨϴϨΠϟ�ϞΣήϤϟ�ϝϼΧ 

à ��ϢϠϋ�ϦϴΑ�ΔϟΩΎΒΘϤϟ�ΕΎϗϼόϟ�ϢϴϴϘΘϟ�ΔϴϠϴΜϤΗ�ΔϨϴϋ�ΪϳΪΤΗ
�ˬ� έϮѧτѧΘѧϟϭ� ˬ� ΔѧΌѧϴѧΒѧϟϭ�ˬ�ωϮϨΘϟϭ�ˬ�ϲγΎγϷ�˯ΎϴΣϷ

�ΔϴϧϮϴΤϟ�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϙϮϠγϭ 

à ��ϞѧϴѧϠѧΤѧΘѧϟ� ΔѧϠѧμϟ�ΕΫ� ΔѧϴѧΒѧϳήѧΠѧΘѧϟ� ΕΎѧϧΎѧϴѧΒѧϟ� ήϴδϔΗ
�ΔѧϴѧϤѧϠѧόѧϟ� ΐѧϴѧϟΎѧγϻ� ΩΎѧϘѧΘѧϧ� ϚѧϟάѧϛϭΎѧϬϠΣϭ�ΕϼϜθϤϟ
�ΔѧϠѧλ�ΕΫ�ΕϼϜθϤϟ�ΔΠϟΎόϣ�ϰϓ�ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΔϔϠΘΨϤϟ

�ϥϮϴΤϟ�ϢϠόΑ 

à ��ΔѧϔѧϠѧΘѧΨѧϤѧϟ� ΔѧϴѧϤѧϠѧόѧϟ� ΐѧϴѧϟΎѧγϷ� ϡΪѧΨѧΘѧγϭ�ϢϴϴϘΗ��
�ϲѧϓ� ΔѧϴѧΟϮѧϟϮϴΒϟ�ΕϼϜθϤϟ�ϞΤϟ�ΔΜϳΪΤϟ�ΎϴΟϮϟϮϨϜΘϟϭ

�ϢѧѧѧѧϠѧѧѧѧϋ



 
�ΔόϣΎΟ� ϡϮϠόϟ� ΔϴϠϛ� ϥϮϴΤϟ� ϢϠϋ� ΞϣΎϧήΑ� ΰϴϤΘϳ

�ΎϬϨϣ�ΕΎϤδϟ�Ϧϣ�ΪϳΪόϟΎΑ�βϳϮδϟ�ΓΎϨϗ 

· �ΔΟέΩ� ϰϠϋ� ϝϮμΤϟ� ΞϣΎϧήΒϟ� ϞϫΆϳ
�ϴΘϳ� ϭ� ϥϮϴΤϟ� ϢϠϋ� ϲϓ� αϮϳέϮϟΎϜΒϟ
�ΔϓΎϜΑ� ϡΎϤϟϺϟ� Δλήϔϟ� ΏϼτϠϟ� ΞϣΎϧήΒϟ
�ΔΜϳΪΤϟ�ΕΎϴϨϘΘϟ�Ϛϟάϛϭ�ΔγέΪϟ�ΕΎΒϠτΘϣ

���ϞϤόϠϟ�ΞϳήΨϟ�ϞϫΆΗ�ϲΘϟ 

 

· �ΓΪϤΘόϤϟ�ΕΎϋΎδϟ�ϡΎψϧ�ϊΒΘΗ�ΔγέΪϟ�ϡΎψϧ
�˱ϼμϓ� ϪϴϧΎϜϣ·� ϊϣ� ϦϴϴγέΩ� ϦϴϠμϓ� ϰϠϋ�
�ΓήϴΒϛ�ΔΣΎδϣ�˯ΎτϋΈΑ�ΰϴϤΘϳ�ΚϴΣ�ˬ�˱Ύϴϔϴλ
�ΕέήϘϤϠϟ� έΎϴΘΧϻ� ΔϳήΣ� Ϧϣ� ΐϟΎτϠϟ
�ϲϓ� ΔγέΪϟ� ϥϮϜΘϓ� άϟϭ� ˬϪϴγέΪϟ
�ΔϘϘΤϤϟ� ΓΪΎϔϟ� ϭ� ΔϴϜϴϣΎϨϳΩ� ΞϣΎϧήΒϟ
ΔϴγέΪϟ�ϝϮμϔϟ�ϡΎψϧ�Ϧϋ�ΎϴΒδϧ�ΔόϔΗήϣ� 

 

· �ΐϟΎτϟ� ΔόΑΎΘϣ� ΔϴϠϤϋ� ϞϤθΗ� ΔγέΪϟ
�ΕΎΒΟϮϟϭ� ΔϔϠΘΨϤϟ� ΕέΎΒΘΧϻΎΑ
�ΔτθϧϷ�Ϧϣ�ΎϫήϴϏϭ�ΔϔϠΘΨϤϟ�ΕΎΒϠτΘϤϟϭ
�ΔϴϠϤϋ� ϞϬδϳ� ΎϤϣ� ϲγέΪϟ� Ϟμϔϟ� ϝϮρ
�ΔϴόΟήϤϟ�ΔϳάϐΘϟ�˯Ύτϋϭ�ήϤΘδϤϟ�ϢϳϮϘΘϟ
�Ϧϣ�ΔϳέϭΪϟ�ϪΘόΑΎΘϣϭ�ΐϟΎτϟ�ϱϮΘδϣ�Ϧϋ

��ϢδϘϟΎΑ�ϰϴϤϳΩΎϛϻ�ΪηήϤϟ�ϝϼΧ 

ϩΰϴϤϤϟ�ΕΎϤδϟ�ϥϮϴΤϟ�ϢϠϋ�ΞϣΎϧήΒϟ  

· �ϢϠόΘϟϭ�βϳέΪΘϟ�ΕΎϴΠϴΗήΘγ�ΙΪΣ�ϖϴΒτΗ
�ΔΒϛϮϣϭ� ΔΜϳΪΣ� ΔϴγέΩ� ΕέήϘϣ� ϡΪϘϳϭ

�ΔϴϤϴϠόΘϟϭ�ΔϴϤϠόϟ�ΕήϴϐΘϤϠϟ 

· �ΔϴϨΑ� ΩϮΟϮΑ� ϥϮϴΤϟ� ϢϠϋ� ΞϣΎϧήΑ� ΰϴϤΘϳ
�ϪϴοήΘϓ·ϭ�ϪϴϤϠόΗ�ϞϣΎόϣ�Ϧϣ�ΓΰϴϤϣ�ΔϴΘΤΗ
ΔϴϟϭΪϟ�ϢϠόΘϟϭ�ϢϴϠόΘϟ�ΕΎΌϴΑ�ϲϛΎΤΗ�ϰϫϭ 

· �ΔϴϟΎΜϣ��ϥϮϴΤϟ�ϢϠϋ�ΞϣΎϧήΑ�ϲϓ�ΔγέΪϟ�ΔΌϴΑ
�ϞϣΎόϤϟϭ� ΕΎϋΎϘϟ� ΚϴΣ� Ϧϣ� ϢϴϠόΘϠϟ� ΓΰϴϤΘϣ
�ϲϓ�ΔγέΪϟ�ϢΘΗ�ΚϴΣ�βϳέΪΘϟ�ΔΌϴϫ�˯Ύπϋϭ
�ϞϋΎϔΘϟ� ϥΎϤπϟ� ΔϠϴϠϗ� ΩΪϋ΄Αϭ� ΔϔϴϜϣ� ΕΎϋΎϗ
�ΐϟΎτϟϭ� βϳέΪΘϟ� ϞϤϋ� ϢΎϘϟ� ϦϴΑ� ϲϟΎΜϤϟ

ϢϬϔϟϭ�ϞϴμΤΘϟ�ΔϟϮϬγ�ϴΘΗϭ�� 

· �ΔΜϳΪΤϟ� ΓΰϬΟϷΎΑ� Ωϭΰϣ� ϱΰϛήϣ� ϞϤόϣ� ΩϮΟϭ
�ϲΘϟϭ� ϥϮϴΤϟ� ΖϴΑϭ� ΔϳήϬΠϣ� ΔϴϨϘΘϟ� ϞϤόϣϭ
�ΎϬϨϣ� ΞϣΎϧήΒϟ� Ώϼρ� ΓΩΎϔΘγϼϟ� ΔΣΎΘϣ� ϥϮϜΗ
�ΎϬΘγέΪΑ�ϥϮϣϮϘϳ�ϲΘϟ�ΔϔϠΘΨϤϟ�ΕέήϘϤϟ�ϲϓ

��ΞϣΎϧήΒϟ�ϲϓ 

· �ϲϠϋ� ϦϴϤΎϘϟ� ϥ� ΞϣΎϧήΑ� ΕΰϴϤϣ� Ϣϫ� Ϧϣ
�˯Ύπϋ�Ϧϣ�ϩΰϴϤΘϣ�ΔΒΨϧ�ΞϣΎϧήΒϟΎΑ�βϳέΪΘϟ
�ϢϬϳΪϟϭ�ϪϴΜΤΒϟ�ΕΎϋϮϤΠϤϟϭ�βϳέΪΘϟ�ΔΌϴϫ
�ϭ�ΔϴϟϭΩ�ΰϮΟ�ϲϠϋ�ϝϮμΤϟ�ϲϓ�ήϴΒϛ�ωΎΑ
�ΚΤΒϟ�ΕϻΎΠϣ�ϲϓ� ΓΰϴϤΘϣ�ΔϴϤϴϠϗ�ϭ�ΔϴϠΤϣ
�ΩΪϋ�ϰϠϋ�ϝϮμΤϟϭ�ϰϤϠόϟ�ήθϨϟ�ϭ�ϲϤϠόϟ
�ΕΎϬΟ� ϩΪϋ� Ϧϣ� ϝϮϤϣ� ϊϳέΎθϤϟ� Ϧϣ� ήϴΒϛ
�ϝΎΠϣ�ϰϓ�ϚϟΫϭ�ϪϴϟϭΩϭ�ϪϴϠΤϣ�ϪϴϤϠόΗϭ�ϪϴΜΤΑ
�Ϧϣ� ϪϳϭΩϻ� ϑΎθΘϛ� ˬϰΟϮϟϮϴΒϟ� ωϮϨΘϟ
�ΕΎϓϻ� ϪϣϭΎϘϣϭ� ΕΎϧϮϴΤϟ� ϡϮϤγ

��ϪΌϴΒϠϟ�ϩέΎπϟ�ΕΎϧϮϴΤϟϭ 
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À¦ƺǀŰƫ¦�ƮƬƗ�ƮƀƤŝ�ƶǀŨŰŞƫ¦�©ŚƗƺưŬưƫ¦Â�ƶǀưƬƘƫ¦�©ŚǀƘưŬƬƫ�ƶƬŨƯ¢ 

ŚƴƘƯ�ƪƇ¦ƺţ 

(PDLO���]RRORJ\�GHSW#VFLHQFH�VXH]�HGX�HJ 


